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L Calatrig

Uma das atividades iniciadas
neste ano letivo é a publica-
¢ao trimestral do nosso jor-
nal, para o qual se pediram
opinides e sugestdes para a
escolha do nome, pois 0 mes-
mo devera refletir num so6
titulo tudo aquilo que quere-
mos transmitir através desta
publicacao.

0 termo “L Calatrig¢”, significa
imagem, rosto, carater, per-
sonalidade encaixa na perfei-
¢ao na filosofia deste jornal,
que quer transmitir os princi-
pios da Universidade Sénior
do Municipio de Miranda do
Douro (USMMD), dando a
conhecer a toda a populagao
do Concelho o que de melhor
é feito na nossa Universida-
de.

Agradecemos a todos as opi-
nides e sugestoes apresenta-
das.

USMMD

Mraonda..

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA CAMARA

Numa altura em que se vive
mais uma época Natalicia,
na qualidade de Presidente
da Camara Municipal de
Miranda do Douro, e em
meu nome pessoal, gostaria
de deixar aqui uma palavra
de Paz, Amor e Fraternidade
para todos os alunos da
Universidade Sénior do Mu-
nicipio de Miranda do Douro.
Ao longo dos Ultimos anos, a
Universidade Sénior tem
sido um motor de socializa-
cao e educacao, o que tem
resultado em mais prosperi-
dade e mais qualidade de
vida dos alunos e professo-
res.

Mas é preciso muito mais. E
preciso que esteja presente
em todos nés o espirito de
Solidariedade e Fraternidade

para que seja
possivel atenuar
essas diferencas
e reduzir os fato-
res de exclusao
social e de margj-
nalidade que
ainda persistem
na nossa socie-
dade.

Deixo também
uma mensagem
de esperanca e
confianca para
2016, certo de
que a Camara
Municipal conti-
nuaréa a desenvolver a sua
atividade em prol de um
concelho com mais qualida-
de de vida, mais solidario e
mais prospero.

Para todos 0os meus Votos de

um Feliz Natal e um Prospe-
ro Ano de 2016.

Um abrago amigo,
Artur Nunes

PALAVRA DO REITOR

Comecgo por desejar, aos
estimados dedicados profes-
sores e alunos da nossa
Universidade Sénior, BOAS
FESTAS DE NATAL, cheias de
alegria, prosperidade e bén-
¢ao.

E com muito jabilo que, nes-
te 4° ano de funcionamento
da nossa Universidade Sé-
nior, temos a satisfagao de
ver fundado o nosso jornal
que ird, com toda a convic-
¢ao, estimular mais o inte-
resse pela aprendizagem,
pelo convivio, pela educacao
e cultura de cada um de nés
e valorizar o trabalho que
neste periodo passado se
tem feito. O saber ocupa um
espaco que nao se vé, mas
nos torna mais livres, mais
alegres, mais realizados
como pessoas, homens ou
mulheres. Pela minha parte,
sinto uma imensa satisfacao
pela maneira cordial, amiga,
desinteressada e até senti-

mental como 0s nossos alu-
nos e professores convivem
entre si e como se vé o dese-
jo de aprender ouvindo, len-
do, viajando, conversando
no respeito pela ciéncia, pela
tradicao, por tudo o que é

das nossas tradicoes e pelas
novas tecnologias. A ciéncia
e a sabedoria sao sempre
novas. Nada impede a convi-
véncia do velho pensamento
com o novo. E dogmatica-
mente insustentavel conce-

ber um sem o outro. Seria
destruir o homem na sua
esséncia. Diz o rei Salomao:
“A sabedoria edificou a sua
casa e levantou as suas sete
colunas”. E uma casa bem
assente que todos devem
estimar e habitar e isto nao
é va filosofia. E a realidade.
Vamos continuar com a alma
bem viva e forte, com vonta-
de firme de descobrir coisas
novas. A inteligéncia renova-
se com a aprendizagem e
com a experiéncia de cada
dia que vivemos. Vivamos a
vida com a forga do espirito
que nos anima e com o que
vamos lembrando do passa-
do e, aprendendo coisas
novas, renovaremos também
a vida das nossas popula-
coes da Terra de Miranda. E
este o objetivo principal da
nossa Universidade e o fim
que alenta o nosso trabalho.
Natal de 2015.

A. R. Mourinho
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Cozpo Docente Como forma de combater a forma, fomentar a qualidade
Dr. "]afz'm‘cz Fernandes solidao de uma populacao de vida e a autoestima, pro-

Falar Saude envelhecida, e promover a movendo o envelhecimento

Praf"Naz‘ci/z'cz Mzgm/ procura incessante do co- ativo e feliz. Neste ano letivo
Artes Decorativas nhecimento, a Camara Muni- a Universidade Sénior do

Dr. Antonio Lea

cipal de Miranda do Douro

Municipio de Miranda do

inscritos e oferece uma di-
versificada oferta formativa,
gracas a uma equipa de
professores que se dedicam
a este projeto em regime de
voluntariado.

H. da Literatura e Informaitica criou a Universidade Sénior. Douro conta com 80 alunos USMMD
Dr. Anténio Mourinbo Este projeto de ensino
Canto Coral / Tuna informal tenta dar res- Horario | Segunda-feira Terca- feira Quarta-feira | Quinta-feira
Dr. Domingos Raposo posta social e cultural a
Lingua Mirandesa todos os cidadaos do ;'5433: Informatica II
Dr. Herminio Bernardo concelho com idade
Arqueologia e Patrimdnio igual ou superior a 50 15.00h Arqueologia Ginastica

16.00h e Patrimonio
Dr. Nuno Preto anos e que tenham
Gindstica Sénior vontade de aprender, 16.00h
Dr. Osvaldo Miranda trocar experiéncias e
Inglés partlglpar atlya.rr?er.lte 17.00h Falar Satde Lingua
Dr. Pando Barbosa em diversas iniciativas. 18.00h Mirandesa
Informitica O objetivo é incentivar a | 1g.00n Teatro Artes Histéria da Inglés
Dr. UValdemar GOﬂfﬂ Jes participacéo dos senio- 19.00h Popular Decorativas Literatura
Teatro Popular Mitandés res em atividades cultu- T L L Informatica
Dr Vaseo Torro rais, sociais, de ensino e 20.00h Canto Coral Ginastica Informatica I III

Informdtica

lazer, podendo desta

PLANIFICACAO ANO LETIVO 2015/2016

Visita de estudos a Lugo/Astorga

17 de outubro de 2015

Encontro/Convivo com outra Universidade Sénior da regido

1° trimestre de 2016

Viagem de final de ano

02 de julho de 2016

Miranda do Douro - “PASSADO e PRESENTE Arte, Cultura e Sociedade”

28 de novembro de 2015

Genisio - “SENHORA DAS CANDEIAS e ARTESANATO/MUSEU”

02 de fevereiro de 2016

Sendim - “USOS E COSTUMES”

16 de abril de 2016

Duas lgrejas - “PATRIMONIO MATERIAL E IMATERIAL”

Maio de 2016

“Convivio Entardecer”

01 de outubro de 2015

Sessao solene de abertura do ano letivo 2015/2016

19 outubro de 2015

Magusto da USMMD

11 de novembro de 2015

Ceia de Natal da USMMD

17 de dezembro de 2015

Participacéo da “Exposicdo de Natal”, organizada pelo Municipio de Miranda do Douro

Dezembro de 2015

Participacéo no “Cantar dos Reis”, organizada pelo Municipio de Miranda do Douro

Janeiro de 2016

Participacao do “Festival de Sabores”, organizada pelo Municipio de Miranda do Douro

15, 16 e 17 de fevereiro de 2016

Jornal informativo USMMD.

Final de cada periodo

Sessoes de convivio e discussao de temas variados do interesse dos alunos da USMMD

Ao longo do ano letivo 15/16

TEATRO EM MIRANDAT?...

(PARECE MENTIRA MAS E VERDADE)

Um grupo de atores talentosos que nao
foram devidamente aproveitados, esta
renascendo a tradicao do TEATRO PO-
PULAR MIRANDES, ensaiando o AUTO DE
TODO MUNDO E NINGUEM, uma peca de
teatro (coldéquio) tipicamente mirandesa.

de Anténio Delgado Ramos, de Cicouro,
gue avendeu a gente da Pévoa por 500
$00 por alturas de 1950.

Uma parte é copia integral de um trecho
do Auto da Lusitania, de Gil Vicente. A

“tabuado”

, sera apresentada esta peca
de Teatro Popular Mirandés.

Aguardamos essa oportunidade para
que a tradigao nao se perca.

outra parte foi enversada e
adaptada para coléquio
pelo referido Anténio Delga-
do Ramos e faz parte do
espolio do Teatro Popular
Mirandés.

Em data a agendar, em
qualquer palco ou

Acontece na Universidade Sénior do Mu-
nicipio de Miranda do Douro.

Trata-se de uma peca (fantasia aleg6ri-
ca) em que “ridendo castigat mores”,
satirizam-se os habitos maus e a rir, criti-
cam-se e tentam corrigir os costumes.
Esta peca de teatro (casco) é da autoria
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ACONTECEU...

DIA DO IDOSO / ENCONTRO AO ENTARDECER

Para assinalar o Dia Internacional do Idoso
e Dia Mundial do Cora¢do o Municipio

de Miranda do Douro, designadamente a
Divisao Sociocultural promoveu pelo segun-
do ano consecutivo o “Encontro ao Entar-
decer”, no dia 1 de outubro no Parque do
Rio Fresno.

Um desafio lancado aos Jovens Estudantes
e a populacao Sénior do Concelho, na qual
se incluiu a Universidade Sénior, sempre
ativa e dindmica a dar “vida aos anos”.

Participamos em atividades fisicas e
desportivas (Aer6bica Sénior; Cami-
nhada para os mais ativos), proporcio-
nando um estilo de vida ativo num
ambiente verde, para um coragao e
uma vida mais saudavel, promovendo
Lagos, numa 6tica de proximidade e
solidariedade entre geracdes de inter-
relacdes positivas, com musica e baile
terminando o convivio com Cha e Lan-
che ao entardecer.

Divisao Sociocultural/A¢ao Social

MAGUSTO

A semelhanca dos anos anteriores, os
alunos da Universidade Sénior do Munici-
pio de Miranda do Douro, organizaram no
passado dia 10 de novembro, um magusto
para Comemorar o Dia de Sao Martinho,
no Pavilhao Multiusos de Miranda do Dou-
ro.

A atividade teve inicio com a realizagdo de
jogos tradicionais, tais como a Malha, o
Pedo, a Cabra-cega, a Macaca, entre ou-
tros, o que fez a delicia dos presentes.

No final, foram degustadas as castanhas
assadas, bem como um lanche comunita-
rio. Contou-se, evidentemente, com o vinho
€ a jeropiga, porque “Em Dia de Sao Marti-
nho, vai & adega e prova o vinho”.

USMMD

PASSEIO LUGO/ASTORG
L%!

No dia 17 de outubro passa- -
do, a Universidade Sénior
de Miranda do Douro reali-
ZOU uma viagem ao pais
vizinho, um momento de
convivio que marcou o ar-
ranque de mais um ano
letivo.

Objeto principal da viagem
as localidades de Lugo e
Astorga, partimos de Miran-
da as seis da manha e re-
gressamos as nove da noite.

Em Lugo, pudemos ver a extraordinari-
amente bem conservada Muralha
Romana, visitdmos a Catedral, onde
encontramos uma grande riqueza
arquitetonica e iconografica, houve
tempo para percorrer partes da referi-
da muralha e por fim conhecer um
pouco do Museu da Cidade, seguindo-
se um tempo livre para almogo.
Deslocando-nos para Astorga, visita-

mos o Museu e Fabrica de Chocolate
Tradicional, onde pudemos conhecer

e

um pouco melhor todo o processo de
fabrico, desde a extracao, a trituragao,
o refinamento, e a fase final de empa-
cotamento. Tivemos o privilégio de
provar um chocolate artesanal e de
mel. Havia a intengao de ainda em
Astorga visitar o Palacio de Gaudi, tal
nao foi possivel porque encerrou mais
cedo.

Iniciamos a viagem de regresso e
podemos dar nota nesta cronica de
que foi um momento bem passado e
um excelente convivio.

Antonio Leca

III JORNADAS MICOLOGICAS/DIA DA FLORESTA AUTOCTONE

Realizaram-se no passado dia 07 de no-

vembro as |l Jornadas Micolégicas do con-
celho de Miranda do Douro. Esta atividade,
que contou com cerca de 100 inscritos, foi

organizada pela Camara Municipal de Mi-
randa do Douro em parceria com a Corane,
a Xixorra e a Uniao de Freguesias de Silva
e Aguas Vivas. O evento decorreu em Sao
Pedro da Silva e compreendeu um passeio
micoldgico para apanha de cogumelos e
um workshop para identificacao das dife-
rentes espécies.

Nos passados dias 19 e 20 de novembro
foi comemorado o Dia da Floresta Autécto-
ne no concelho de Miranda do Douro. As
diversas acoes desenvolvidas contaram
com a participacao de voluntarios, nomea-
damente alunos da Universidade Sénior de
Miranda do Douro e alunos do 1.° ciclo do
ensino basico das diversas escolas do
concelho, na plantacao e sementeira de

B

arvores de espécies autoctones. Estas
acoes desenvolvidas pela Camara Munici-
pal contaram com a parceria da Quercus e
da Palombar.

Gabinete Técnico Florestal (GTF)




CONTATOS
NeLSiy

Universidade Sénior
do Municipio de Miranda
do Douro

Gabinete de Educacgdo -
Antigo Edificio do Colégio
de Sdo José, Rua Dom Dinis
S/N
5210-217 Miranda do Douro

Telefones:
273094510 / 273430020

E-mail:
universidade.senior@cm
-mdouro.pt

https://
www.facebook.com/
usmirandadouro

L Calatric é propriedade do
Municipio de Miranda do
Douro e sua publicacdo €
responsabilidade da
Universidade Sénior do
Municipio de Miranda do
Douro (edigao gratuita de 150
exemplares).

"™Miondado doup

cémara municipal

NOVAS
INSTALACOES

A Universidade Sénior do Municipio de
Miranda do Douro tem vindo a
percorrer um caminho sélido, assente
em valores fortes e com o objetivo de
proporcionar uma melhor qualidade de
vida para os nossos alunos.

Para podermos alcangcar esses
objetivos vamos iniciar as aulas em
2016 no edificio da Junta de
Freguesia.

Esta mudancga sé é possivel gracas a
uma parceria entre a Junta de
Freguesia de Miranda do Douro e a
Camara Municipal de Miranda do
Douro.

Acreditamos que este novo espaco
contribuird para acolher o nimero de
alunos que tem vindo a aumentar,
permitindo uma maior dindmica da
nossa Universidade.

Contamos com a vossa visita em
2016.

USMMD

mironqlgyydo dou[o

ramunidpal

CANTO CORAL!
NOVA TUNA SENIOR MIRANDESA

0 grupo de Canto Coral da nossa Universidade esta a passar por uma grande alteracao, com a inclu-
sao de instrumentos musicais e dessa forma transformando-se numa auténtica Tuna Académica.

Para que este projeto tenha o sucesso pretendido é necessaria a participacdo de mais elementos e
fica desde ja o convite para vir participar nesta Nova Tuna, que € de todos e para todos.

INSCREVA-SE E VENHA FAZER PARTE DESTE PROJETO

CICLO DE TERTULIAS
UNIVERSIDADE SENIOR DE MIRANDA DO DOURO

A assinalar o inicio do Ciclo
de Tertdlias da Universidade
Sénior, realizou-se no passa-
do dia 28 de Novembro, o
primeiro evento cultural des-
te ano letivo, subordinado ao
tema: “PASSADO E PRESEN-
TE - ARTE, CULTURA E SOCI-
EDADE".

Na concatedral, Anténio R.
Mourinho - Reitor da Univer-
sidade Sénior - proporcio-
nou ao grupo de alunos da
universidade uma verdadeira
aula de Historia, detalhando
0s varios aspetos (histéricos,
arquitetonicos, artisticos e
religiosos), deste “ex-libris”
transmontano.

No Museu da Terra de Miran-
da, a sua Diretora, Celina
Pinto, proporcionou-nos a
visita a memoérias culturais e
etnograficas do povo do
planalto mirandés.

Num dos espacos deste
edificio, e com a presenca do
sr. Presidente da Camara
Municipal, Artur Nunes, Her-
minio Bernardo fez, no ambi-

to do patriménio arqueolégi-
€0, uma incursao na histéria
remota da regiao, ancorando
-se em estudos realizados e

vestigios que atestam a pre-
senga do Homem neste terri-
tério desde ha milénios.

Interveio, depois, Domingos
Raposo, que abordou o tema
da Lingua Mirandesa. Histo-
riou o trabalho desenvolvido
ao longos das ultimas déca-
das para a reabilitar e lhe
conferir estatuto e dignida-
de.

Apelou ao empenho na defe-
sa deste patriménio ja que
ele constituia uma forma de

afirmacao identitaria desta
terra e desta gente e de
valorizagao da cultura miran-
desa.

A finalizar a sessao o sr.
Presidente da Camara Muni-
cipal deu-nos conta do sua
satisfagao e grande apreco
pelas comunicacoes ali apre-
sentadas, enalteceu a inicia-
tiva e incitou os presentes a
comprometerem-se com o
estudo e salvaguarda do
patriménio cultural miran-
dés.

Fernando Subtil




